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Leiaren har ordet:

Hjarteleg velkomne til eit nytt barnehagedr.

Fredheim barnehage gdr inn i prosjektaret, der medverknad og sprak vert vare satsingsomrade. Mangedrig forankring i
barnehage og skule med Smart Oppvekst byggjer opp eigenskapane til kvar einskild og gjev dei tru pa eigen meistring. I omtala
av Smart Oppvekst vil de fa meir innsikt i korleis dette tankesettet skal prege barna si utvikling, fra tidleg barnehagealder og

oppover i skulen.

I tema og fagomrada skal barna fa rikt heve til @ bidra med ynskjer, idear og medverke saman med barnehagepersonalet for
trivsel og utvikling pa alle utviklingsomrada. I barnehagane i Vang er det naturleg a vera mykje ute med rik tilgang til frisk luft
og flott natur. Barna vert delt inn etter alder og far kvar sine utedagar gjennom veka. Me ynskjer at barna skal fa gode
erfaringar med friluftsliv og uteliv til ulike arstider. Variert fysisk aktivitet har mykje a seia for fysisk og psykisk helse.

Sterke robuste barn herdar segq i eit aktivt uteliv, med god fysisk utvikling.

Inkluderande praksis vert eit felles satsingsomrdde i laget rundt barna. Det betyr ikkje sa mykje kvar ein kjem ifrd. Alle skal
vera inkludert og hayre til i fellesskapet. Respekt og foleranse er grunnleggjande verdiar. Refleksjon kring mangfald med

barnehagen, PPT, BV og helsestasjonen syner seg i samarbeidet.

MAL: «Me legg til rette for leik og leering i skjerma milje for enkeltbarn og mindre gruppers»




Framhald:

Dei nasjonale hegtidene, tradisjonane, det fleirkulturelle fellesskapet er viktig formidling til barna.

Det er utarbeidd eit manifest mot krenking som gjeld for barnehagane i Vang. Syner her til planen og omtala i
generell arsplan. Foreldra og barnehagen sitt personale har eit felles ansvar for barna sin trivsel og utvikling.
Alle skal hayre til i fellesskapet. Ingen skal vera utanfor. Det daglege samarbeidet mellom heim og barnehage vil
byggje pa gjensidig respekt, openheit og tillit.

Fredheim barnehage vil i denne drsplanen synleggjera korleis me styrkar barna i vdre satsingsomrade og tema
gjennom heile dret. PPT, barnevernet og helsestasjonen er inne i eit etablert samarbeid ein gong i manaden i
Fredheim. Eit lagterskeltilbod til barns beste.

Overordna tema for neste barnehageadr i samarbeidet vil verta :. «Sprak- relasjonar- refleksjon i eit
inkluderane fellesskap som vil syne seg i vart prosjektarbeid. Refleksjon fortset for alltid a uteve var beste
forstding av praksis.

Barnevernet har utarbeidd ein samarbeidsplan for barnehagane i Vang for @ sikre barnevernsreformen. Denne
samarbeidsavtalen skal synleggjera rammene i samarbeidet mellom dei to tenestane. Mdlet er at avtalen skal ~ 9
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Framhald:

Gjennom Oppvekstlgftet i regionen Valdres er me styrka i laget rundt barna. Me vil bygge gode team, starte tidleg
og sikre kontinuitet med langvarig stabil innsats. Lenge nokll Skapa gode relasjonar til barna er det grunnleggande
for ei god utvikling. Det a ha profesjonelt mot til @ handle i krevjande situasjonar. Ta med barna og foreldra inn i
dei gode lgysingane. Me stottar og anerkjenner kvarandre. Samskaping og felles innsats fra alle, vil gje barna dei
beste foresetnadane for a lykkast.

Tverrfagleg team sikrar samhandling for ein god og trygg oppvekst for alle barn, der tidleg innsats og samarbeid i
laget rundt barna skal gje alle ei trygg og god utvikling. Generell drsplan vert revidert og sendt ut til alle foreldre
med grunnleggande felles informasjon om barnehagane i Vang.

Tilsette og foreldre vil std saman om stette og oppmuntring til meistring pa alle utviklingsomrada. Det er foreldre
eller andre med foreldreansvar som har hovudansvaret for sitt barn sin oppvekst og omsorg.

«Barnehagen skal i samarbeid og forstaing med heimen ivareta barnas sine behov for omsorg, leik, fremme laering
og danning som grunnlag for allsidig utvikling (barnehageloven § 1).» Me har eit felles ansvar for barna sin trivsel
og utvikling. Det daglege samarbeidet mellom heimen og barnehagen byggjer pa gjensidig openheit, tillit,
anerkjenning og respekt.

Samarbeidet med foreldre blir bygd opp gjennom dagleg kontakt, informasjon i Visma Flyt barnehage,
foreldresamtalar og foreldremgter.

Barna vert sett, hoyrt, forstatt og far medverke pa beste mate i eit spanande og motiveranc fﬁ‘p\ an
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Velkomne med pd laget, Venleg helsing Karin@ I i?j | )



FREDHEIM BARNEHAGE

Fredheim barnehage er sentrumsbarnehagen i Vang med gangavstand til
biblioteket, kommunehuset, Vang barne og ungdomsskule og Vangshallen.

Fredheim har eit neert og godt samarbeid med Here barnehage om inkluderande
praksis i laget rundt barna.

Barnehagen har to avdelingar:
- Grindagjengen, stor avdeling, med 32 barn i alderen 3-6 ar fra august-2024.
* Hugagletten, minste avdeling, med 12 barn i alderen 1-3 ar.

Etter jul vil det verta same antal barn pd stor avdelinzqs Pa minste avdeling kjem det
til fleire, i alt 17 barn fra nytt kalenderar, januar 2025.

Kjellarlokale er til inspirasjon, avlastning, skaparglede og ftil utviklinga av mange
kreative idear. Lokalet er meint som kreativt rom til bruk for bae avdelingane.

Meir informasjon far de i den generelle arsplanen for begge barnehagane i Vang
kommune, vidare her i arsplanen og i manadsplanane for kvar avdeling.



Opningstid:
7.00-16.45

Klokka 16.45 laser me dera, og barna ma bli henta F@R kl.16.45.

Levering og henting:

Om barnet/barna vert henta av andre enn foreldra,

vil me i barnehagen ha beskjed om dette (pa Visma).

Nar foreldra og barna har oppnadd kontakt under henting,
ser me pd dette som at barnet/barna er henta.

Foreldra har da ansvaret for sitt/sine barn,

men barnehagens reglar gjeld framleis.

Dette gjeld og pa ulike arrangement som

vert halde av/eller i regi av barnehagen.

Solkrem:
Me ynskjer at barna vert levert smart med solkrem ndr dei
kjem om morgonen. Me smarer ved jamne mellomrom ut

over dagen, etter behov. Barnehagen held solkrem.

Dagsrytme:

07.00 Barnehagen opnar. Barna vert levert pa "sine" avdelingar.
08.30 Frukost for dei som ikkje har ete heime.

(Frukosten vert sendt med fra heime. Nar barnet har utedag,

skal barnet ha med to separerte matboksar:
(ein til frukost og ein til tur)

Dei som skal ete frukost, md vere pd plass pa kjgkenet seinast
08.45

09.30 Aktivitetar / leik / utedag. Me startar opplegget kl. 9.30,

sa me ynskjer at barna kjem seinast kl. 9.30
10.45 Et dei pa Hugagletten
11.30 Et Grindagjengen lunsj, etter lunsj gar me ut
14 .15 Frukt (Barna pd smabarnsavdeling far i tillegg ei lita bredskive
sidan dei et lunsj tidlegare).

16.45 Barnehagen stengjer.



Sjuke barn:

Barnehagen tek kontakt med ei gong dersom eit barn vert sjuk i barnehagen, da sjuke barn skal haldast heime. Dersom
barnet er i for darleg form til @ vera med pa kvardagslege aktivitetar i barnehagen og til @ vera ute, skal barnet ogsa
haldast heime. Ved smittsame barnesjukdomar skal barnehagen fa informasjon om dette, og ved sjukdomar som oppkast
og diaré, SKAL barnet haldast heime i 48 timar etter at dei er symptomfrie.

Nokon gonger faler ikkje barnet seg heilt i form, sjelv om til demes temperaturen
er bra. Ved observasjon gjort kring dette, vil me ta kontakt med dykk foreldre for ei vurdering om kva som er til
barnets beste.

Retningslinjer ved sjukdom: = & S | -~
3 _
https://www.helsenorge.no/sykdom/barn/hjemme-fra-barnehagen-ved-sykdom/ -‘ N A
‘ ‘& = r*
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Medisinering av barn D b

Barnehagen tek ikkje pa seg medisinering av barn,
dette er foreldra sitt ansvar.

Ved kronisk sjukdom vert det gjeve medisin etter godkjent oppleering


https://www.helsenorge.no/sykdom/barn/hjemme-fra-barnehagen-ved-sykdom/

Klede:

Deft er viktig at alle klede er merka godt med barnets namn!
Me i barnehagen har ingen moglegheit til a ha oversikt

dersom kleda ikkje er merka. Umerka klede vil henge pa veggen/ligge i ei kasse til den 1. i
kvar mnd. Kler som ikkje er teke med heim, men er nyttig for barnehagen til div. ekstraskift,

vil barnehagen merke med «barnehagen» og behalde.

Trelagsprinsippet

Dette er ynskjeleg at barna har tilgjengelig i barnehagen

Barn er ute og leker i all slags vaer. Da er det viktig a kle seg riktig. Trelagsprinsippet er
en god huskeregel, ogsa nar barna skal lzere a kle seg selv.

Ull-/Superundertoy

Det innerste laget skal transportere fukt bort fra
kroppen. Det skal vaere tynt og tettsittende.

Ull er best, og holder pa varmen selv om det blir
vatt. For barn som reagerer pa ull er bambus eller
superundertay gode alternativ

Zles

Varmt og isolerende

Ull-/Mellomplagg

Mellomlaget skal gi varme
Klaerne skal sitte litt lesere pa kroppen,
da luft mellom lagene gir god isolasjon.

Ull er et godt alternativ til fleece som ellers er mye

anbefalt til dette laget. Tilpass tykkelsen etter behov.

Luft mellom lagene

Parkdress/Skalltoy

Ytterlaget skal holde vaer og vind ute.
Det ber vaere vind- og vanntett, og kunne slippe ut
fukt fra de andre lagene

For de minste er parkdress et godt valg. For eldre
barn er skalljakke og -bukse & anbefale.

I grov/ute garderoben:
Tynn lue

Tjukk lue

Boff

Regnkleer

Regnvotter

Tynn dress eller jakke og utebukse -
vind fett

Tjukk dress eller jakke og utebukse -
vind tett

Tynne votter

Tjukke votter - fo par - vind og
vanntette

Stevler /Cherrox

Vintersko/Gore-Tex sko

I inne garderoben:
Ullundertey- to sett

Fleece bukser og gensere
Ullsokker 3 par

Ekstra undertay
Generelt ekstra skift




Faste aktivitetar:

Mandag: Utedag for Hugagletten « Ute-dag: Me er mest mogleg ute, enten i barnehageomradet eller ut
pa tur utanfor barnehageomradet. Fysisk aktivitet; I barnehagen er
det lagt til rette for at barna skal fa gode erfaringar med friluftsliv
Onsdag: Utedag for skulestarterane 2019- kullet og uteliv til ulike drstider. Fysisk aktivitet er avgjerande for & oppleva

varmmat - Hugaglotten trivsel, glede og meistring ved allsidig bevegelserfaring. Fysisk helse
og psykisk helse har neer samanheng. Barnehagen gjev barna tilgang til
varierte og utfordrande bevegelsemiljg, sanseopplevingar i leik og
Fredag: @nskedag pd - Grindagjengen med aktivitetar inne og i eit aktivt uteliv. Barna skal ha med sekk med niste

varmmat og drikke. Me anbefaler ei enkel niste med bredskive/knekkebred, litt
frukt/grensaker. Drikkeflaske med vatn. Pa kalde dagar kan barna ha
med termos med varm drikke. Me har erfart at ndr det er veldig
mykje mat i matboksen, et barna lite og mykje mat gar til sepla... Hugs
at barna md bere sekken sjealv, s den mé vaere passe tung @

Tysdag: Utedag for marihgnene 2021-kullet

Torsdag: Utedag for sommerfuglane 2020-kullet

* Musikkbarnehage: Er eit vellykka tilbod fra kulturskulen som vart
etablert for eitt dr sidan. Satsinga er meint som inspirasjon til eit
aktivt musikkliv i oppvekstmiljoet. Barnehagen har fatt tilbod og takka
ja til @ fortsetja komande barnehageadr. Inneverande ar vert det stor
avdeling som far delta i denne song og musikktimen.

* @nskedag-dag: Den store felles suksessen i slutten av veka.
@nskedagen for stor avdeling, pd tvers av arskulla held fram pa
fredagar til stor glede, inndelt i stasjonar, i morosame aktivitetar.
Varmmat er fast hygge pa shskedagen.
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VISMA MIN BARNEHAGE: §g

Link til Visma sin informasjonsside for foresatte: https://www.visma.no/barnehagesystem/min-barnehage/

I barnehagane i Vang brukar me appen som heiter Visma Min barnehage. Som foresatt ma du laste ned Min Barnehage S VISMA
Foresatt-appen fra Google Play (Android) eller App Store (iPhone).
Fyrste gongen du loggar inn ma du logge pd med ID-porten. Du mad da velje din kommune og opprette ein personleg pin-
kode. Da kan du enkelt folgje barnas kvardag i barnehagen og kommunisere med oss
Med "Visma Min Barnehage" vil du mellom anna fa moglegheit til a:
-Motta og sende meldingar med barnehagen
-Registrere kva slags dagar barnet ditt ikkje skal vere i barnehagen
-Lese dagbok som fortel om barnets sma og store opplevingar i barnehagen,
i form av tekst og bilete
-Godta eller avsla samtykker (viktig @ ordne det heilt pa starten)
-Motta felles beskjeder med informasjon fra barnehagen
-Sja nar barnet har sove i barnehagen
-Registrere allergiar og medisinar
Me oppfordrar alle til @ ha pa varsling, slik at du som foresatt
far med deg beskjedar og informasjon vedrerande ditt barn.

*Registrerte fraveer skal ikkje endrast (ring barnehage for @ informere om endringer). @=""

Ved @ kommunisere med vare ansatte ynskjer me at de KUN gjer dette gjennom Visma, og elles barnehagens telefonar
helst innafor bhg" s opningstider. Meldingar som vert sendt til oss pa visma pa kveldstid, vil me svare pa dagen etter
ndr barnehagen opnar att. Ellers ynskjer me sjolvsagt kontakt ved levering/henting ©

Link til brukerveiledning for foresatte i Min Barnehage Foresatt-app:
https://docs.google.com/document/d/1_3iFh201z7bAd7wZcS45Sn-igCt45uulOTUDXx28fQN-k/edit
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Hugaglotten

Den ’rredie dera du kjem til, der finn du
Hugagletten. Hugagletten er avdelinga for dei som
er i alderen 1- 37dr. Pr no blir me 11 barn fra
hausten av, og 17 barn fra nytt ar.

Me har uTeda? kvar mandag kor me enten gar tur i
neermil joet eller er ute i barnehageomradet. Pa
onsdagar har me varmmat, der me legq til rette for
sunn og neeringsrik mat. Det er viktig for oss at
ungane far bruke dei forskjellige sansane pa
forskjellige ravarer.

Me brukar puterommet vart ofte, for a trene pa
den grovmotoriske utviklinga hja barna. Me vil at
barna skal kjenne pa meistring og glede.

Me syng og les mykje bgker, og me ser at ungane
vert sa glade nar me skal ha songsamling.

I dr vil me ha temadagar knytt oEpo’ri | drstemaet
vart. Her vil me fange interessa hja barna og lage
aktivitetar rundt dei. Me deler oss, og aktivitetane
vert tilpassa aldersgruppa og deira ferdigheiter.




Grindagjengen

Grindagjengen er namnet pa avdelinga for dei som er 3-5 ar,
og her kjem ein liten presentasjon av oss: Det er 32 barn pa
stor avdeling, og me gjer mykje artig kan du trul

Me har kvar var utedag, der turar gar i neermiljoet. Nar
den eine gruppa er pa tur, er det to grupper igjen pa
avdeling. Nokonh gonger er dei som er igjen pa huset ilag,
andre gongerer er gruppene delt. Det er mykje positivt med
d kunne samarbeide pa tvers, men me ser dg fordelar med @
kunne dele oss kullvis.

I lgpet av barnehageadret skjer det ulike «happeninger», og
mange av desse er knytt til alder. Pd denne maten veit
barna at dei har noko a sja fram til.

@nskedagen for stor avdeling, er ein fast suksess i slutten
av veka. Pd tvers av drskulla deler me oss i stasjonar, med
morosame aktivitetar. Varmmat er fast hygge i enskedagen
der me ogsa har fokus pa mat i fra botn og reine rdvarer.
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Tradisjonar:

Gebursdagsfeiringar: Barnehagen feirar gebursdagen til alle barna.
Me heng opp flagget, dei far krone og me har noko ekstra pynt pa
fruktmaltidet desse dagane. Bursdagsbarnet sit pd ein eigen
bursdagsstol og kan velje kva slags bursdagssang me skal syngje. Me
ynskjer ikkje at foreldre sender med kake eller liknande.

Ferjulstida: Foreldre vert invitert til julegrantenning som er fyrst
pa dagen Ol.desember. Me koser oss med peparkaker og glagg.
Barnehagen har adventstund kvar dag, denne starter kl. 09.30,sd alle
barna ma vere pa plass til da. I lepet av vekene for jul har me
juleverkstad, peparkakebaking, og julekino. Me avslutter med
nissefest i lopet av den siste veka for jul, der barna kan kle seg ut
som raudnisse, fjgshisse ol. Denne dagen pleier me fa besek av
julenissen som har med noko godt til barna. Me bakar lusekatter i
barnehagen. Skulestarterane gar Luciatoget i Vang. Dei to eldste
kulla brukar a ha kyrkjebesgk. Me gar til kyrkja, der me utforske-
kyrkjerommet og heyrer bibelforteljing. Denne vert lagt fram som ei
formidling av ei historie nokon trur pa, og ikkje som forkynning om at
det har skjedd og at dette er noko barha ma tru pa.

Paske: Besgk av paskeharen. Pdskeharen kjem med noko godt til
barna. Me pratar om liv og ded, og me jobbar med fagomrada som
etikk, religion, filosofi og natur, milje og teknologi.




Framhald:

Karneval: Me har temafest som ofte er knytt til drets tema i
barnehagen.

17.mai: Foreldre til forskulebarna har ansvar for a henge opp flagget i
barnehagen og ta med 17.mai-fana til Fredheim.

Avslutning fer sommaren: Foreldra til skulerstarterane tek seg av
avsluthinga om varen. Personalet ordnar med ei helsing til kvar av
seksaringane. Det vert opp til foreldre om alle i barnehagen skal vera
med, eller om avslutninga skal vere kun for skulestarterane.

Idrettsdag pd Tveit: I juni brukar me @ ha idrettsdag pa Tveit stadion.
Dei to eldste kulla reiser med drosje til Tveit, der har me ulike
aktivitetar og grilling.

Markering av forskjellige merkedagar: Dette varierer fra ar til ar, men
det kjem pa kalenderen i Visma.

Skulestartarane : Skulestarterane arbeider mdlretta med ulike
skuleforberedande aktivitetar. Dei jobbar med a verte meir
sjelvstendig, vise respekt, lytte til kvarandre og ta i mot beskjedar.
Dette jobbar me med kvar dag i barnehagen, i alle aldersgruppene, men
det er noko me legg ekstra vekt pa i skulestarterklubben.
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Foreldresamarbeid — med eit mal om barnets beste

«Barnehagen skal i samarbeid og forstaing rRed helmen vareta barnas behov for omsorg o% leik og fr'errk]e lcer'mghog danning
som grunnlag for allsidig utvikling, jf. barne aPe ova § 1.. Samarbeidet mellom heimen og barnehagen s al alltid"ha’barnets
beste som mal. Foreldra og barnehagepersona et har eit felles ansvar for at barnet skaf trivast og utvikle seg»

(Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 29).

For‘eldr‘a kf( enner bar'na sine best, mens barnehagen har kjennskap fil kor'lels bar'na funger‘er' i ulike seT’rln ar' i

barnehage var' agen, blant anna kor'lels el fun erer saman i %r'upper med andre barn. Barnehagen er dagleg i kontakt med
foreldre. Me har det formelle som er planl aécI; e mz‘rer' og samtalar. Og me har det uformelle, som er deit d glege koptakta
ved leveripg og henting. «For‘elgr'esamar'bel et skal skfe bade pa deVIdnlva med foreldra til'kvart enkelt bar'n og.pa
gr'uppemva gfyennom or‘eldr‘er'ade’r .09 samarbeidsutvalet» (Udir, barns trivsel - voksnes ansvar, kap, 8). Foreldrerad og
sgmarbeidsutval har som hensikt i g ivareta foreldra sin kontakt med bar'nehagen Dette skal vere eit kontaktskapande,
radglvande og samordnande organ_ (KD, 2017, s. 30). Barnehagen har SU-mgter eit par gonger i aret der
for‘eldrer'epr‘esen‘ram styrer, politikerrepresentant ver'neombod 0g bar'nehagerepr'esen‘ran‘r stiller. Det er eit viktig
samarbeid for at mdlet om barhets beste skal oppretfthaldast.

Ein foresetnad for at ungane skal fungere og trivest i bar'neh en er' ein gJenSIdlg o? var'm kommunlkGSJon mellom foreldre
og personale. Bar'neha % foreldre samar'belder' om eitf inkly emn e og ososna T mil z som forebygger utryggheit,
kr'enkm , mistrivsel O%dIS r'lmmermg (Udir, 20 ) Me har em a ‘ruvu‘re‘rs ikt som b g/r' a ‘me skal folgje med og melde fra
dersom me ser at el‘r arn ikkje har det ’rr' % Barnehagelova kap ITTC' VITI §§ 41-43 skal s:kr'e bar'nas r'e‘r’r til et
TrygT 0g god’r psy ososnal’r bar'nehagemll Jz eombude‘r | m nlandet bls’rar' arn_og far'ese’r’re | u’ri rdrandg situasjonar
der"barniikkje 5pp ever eit trygt barneh aﬁ,eml Jo. Foreb yg%an e og tidleg innsats i barnehagen er viktig for a handtére
mobbing. Me ynskjer at det skal vere ein fag terskel for'a kunne ta opp fing - dette gjeld begge vegar'

Mg er glle ein del av eit fellesskap der me ynskjer kvgrandre vel. or‘eldre har sitt barn i bar'nehagen men i mange se’r‘rmgar
ma og sa de tenkje vdre barn. Slik som personalet ogsa ma gjere. Eit ynskje for alle er at vart barn skal verte mgtt med
resae kt, og for at dei skal verte det, ma ogsa andré barn [@&re kor‘lels dei viser respekt. Dette kjem blan’r anna inn under eit

tankesett som Vang kommune arbeidar med; Smart oppvekst
(
£

(Rammeplanen, 2017)
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Fredheim barnehage

+

Smart oppvekst =

Robuste barn, som tek gode val for
bdde seg sjelv og andre

Me ynskjer at barna klarer seg sjelv,
samtidig som dei er rusta til a hjelpe
andre. Me ynskjer sjelvstendige barn,
som faler seg trygg pa seg sjelv og star
for eigne meiningar, samstundes som
dei leerer a respekterer at andre har
andre meiningar. Me ynskjer barn som
held ut, seier ifra og kan gjere
motstand. Barna ma ogsa ta omsyn til
andre, dei ma kunne regulere eigne
folelsar, og balansere eigen sdrbarheit
i eit fellesskap med andre.

Vart grunnleggjande
arbeid skal gjera
barna opptekne av d
skape eit miljo der
ALLE opplev
engasjement,
livsglede og hap.

Me har trua pd at det ein fokusera péd
- far me meir av. Ser me etter det
positive i kvardagen, bdde det som
skjer og i menneske me mater, vil
glede, humor og oppmuntring gje
sterre gevinst enn om me berre ser
etter det negative.
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Smart oppvekst

Vang kommune hadde eit ynskje om a arbeide med at barn OE unge skulle takle det livet har a b?l pd, bade i medgang

og i motgang. Malet skulle gjere barn, unge og vaksne opptekne av a skape eit milje der alle opplev engasjement,

livsglede og hap. Som eit verktey for defte arbeidet, vart me introdusert for smart oppvekst i 2018."Smart _

osppveksT vart utvikla i tidlegare Re kommune, og personal i barnehage og skule i Vang kommune vart kursa fra
mart- senteret.

Smart oppvekst skriv pa sine heimesider: «Hvordan kan vi sammen utvikle fellesskap der ALLE opplever inkludering,
livsglede, engasjement og hap? Kort forklart handler SMART oppvekst om a sette verdier og prinsipper

$ST rkefokus, medvirkning, anerkjennelse, relasjoner og trening) i bevegelse for a bygge denne kulturen og dette

e

llesskapet. Det handler om vdre opptredener og handlinger i‘alle vare mellommenneskelige meter.»
(smartoppvekst.no)

Barna kjem til @ mgte motstand, det er ein del av livet og er ikkje noko me skal preve a hindre. Men me ynskjer a
arbeide med korleis barna mgter denne motstanden, og at maten dei vil handtere dette pa, vert gjort pa ein mate
som gjer at dei vil kome styrka ut. Me har trua pa at det ein fokusera pa - far me meir av. Ser me etter det positive
i kvardagen, bade det som skjer og i menneske me mater, vil glede, humor og oppmuntring gje sterre gevinst enn om
me berre ser etter det negafive.

Fokuset er SMART: Styrke, medverknad, anerkjenning, relasjon og trening. Me skal leite etter Styrkane i oss s:&zlv
og i kvarandre. Medverknad vil skape engasjement og indre motivasjon, for alle si stemme er like mykje verdt. Alle
fortener a verte sett pa med positive auger og fa opplevinga av a bety noko, pa denne maten vil barnet kjenne

Annerkjenning. Relasjonar oppstar i megte med andre menneske. Me ynskjer at alle skal fole seg inkludert, slik at
ikkje nokon fell utantor. For a fa til alt dette, ma me Trene.

Smart ocs)pveksf arbeider med 20 eigenskapar, som er eit godt hjelpemiddel i kvardagen. Me ser at dersom ein
bruker desse aktivt, at me bydggjer' opp eigenskapar med sTKr'kebaser"r fokus retta mot kvarandre, vil ogsa barna ta__

med seg desse i mgte med andre. Dette barnehagedret ynskjer me ha fokus pd to eigenskapar i manaden. A\




Smart- eigenskapar igjennom hei

e aret

AUGUST

SEPTEMBER

OKTOBER

NOVEMBER

DESEMBER

JANUAR

OMSORG

A VERA HJELPSAM

LEIAREIGENSKAPAR

TOLMOD

SJOLVTILLIT

FEBRUAR

JUNI

HALDE UT

HUMANISME
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Kva rammeplanen seier om overgang heim - barnehage, minste avdeling til
stor avdeling, fra barnehage til skule og korleis me jobbar med dette pa
Fredheim:

«Barnehagen skal i samarbeid med foreldra leggje til rette for at barnet kan fa ein trygg og god start i
barnehagen. Barnehagen skal tilpasse rutinar og organisere tid og rom slik at barnet far tid til & bli kjent,
etablere relasjonar og knyte seg til personalet og til andre barn. Nar barnet begynner i barnehagen, skal
personalet sorgje for tett op/nfalging den forste tida, slik at barnet kan oppleve tilhoyrsle og fole at det
er trygt a leike, utforske og leere.» (r.planen 17:33)

Nar barna skal starte i barnehagen, er det noko nytt for barnet, men det er og noko nytt for foreldra. Me
er opptekne over at denne overgangen skal verte trygg og fin for bade liten og stor. |

* Me inviterar nye foreldre til ein besgksdag i forkant ’“»
* Me sender ut velkomstbrev, med informasjon om tilsette, rutinar mm.
- Me har ca. 3 tilvenningsdagar, alt etter behov. K A

«Det skjer overgangar i barnehagen dg. Personalet skal sergje for at barnet og foreldra far tid og rom til

a bli kjende med andre barn og anna personale ndr eit barn byter barnegruppe.» (r.planen 17:33) Me er
mykje i lag pa uteomradet, der alle i personalgruppa prever a verte kjende med alle barna. Dei eldste barna
pa Hugagletten far vere med pa ulike «happeningar» pa stor avdeling. 99



Framhald:

God overgang mellom barnehage og skule skal sikrast gjennom dokumentasjon, gjensidig kontakt
mellom tilsette og klare rutinar. Overgangen skal vere prega av tryggleik, kontakt og meistring.

«Barnehagen skal i samarbeid med foreldra og skulen leggje til rette for at barnet kan fa ein trygg og god
overgang fra barnehage til skule, og eventuelt til skulefritidsordninga. Barnehagen og skulen ber utveksle
kunnskap og informasjon som utgangspunkt for samarbeid om tilbodet til dei eldste barna i barnehagen,
overgangen til skulen og skulestarten. Barnehagen ma ha samtykke fra foreldra for a dele opplysningar om
enkeltbarn med skulen. Dei eldste barna skal fa heve til a gle seg til @ begynne pa skulen og oppleve at det er
ein samanheng mellom barnehagen og skulen. Barnehagen skal leggje til rette for at dei eldste barna har med
seg erfaringar, kunnskap og ferdigheiter som kan gi dei eit godt grunnlag og god motivasjon for a begynne pa
skulen. Barnehagen skal bidra til at barna kan avslutte barnehagetida pa ein god mate og mote skulen med
nysgjerrigheit og tru pd eigne evner. Barna skal fa bli kjende med kva som skjer i skulen og
skulefritidsordninga.» (r.planen 17:33)

Vang kommune har eit arshjul for overgang barnehage - skule. (Sja neste side) Dette er for d sikre at bade
barnehage og skule gjennom heile dret har ulike ansvarsoppgaver, som alle gar ut pd a gjere overgangen vert
best mogleg for barna. I tillegg har skulestarterne: * Klubb ein gong i veka med ulike skulegrebuande
oppgdver. Me jobbar i beker og har ulike praktiske oppgdver som passar til. Me er pd ulike turar/opplegg som
er fast k\‘/(ar"r ar, noko som dei dermed har sett fram mot lenge. Blant anna vatntilvenning og bufering for a
nemne noko.
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Barns medverknad og prosjektarbeid
som manadstema gjennom heile aret:

Barnehagen er ute pa tur med ei barnegruppe, og me stoppar
opp ved vatnet. Planen var at me skulle sja etter fuglar, men
me trengte ei pause. Etter ei stund ved vatnet set ein vaksen
seg ned ved eit barn, og dei ser bilete til hagre framfor seg

Kva ser du? Ser du ein s‘r?in i vatnet? Eller ser du ein hai-
inne..?

—

Korleis me som vaksne er med pa slike samtaler, har mykje a
sei for vidareutviklinga, bade nar det kjem til spraket og
leiken. Dersom den vaksne seier at def er ein stein, kan
samtalen vere over. Men om me kan sja det med barns auger,
og vere med pa a fantasere, kan samtalen fortsetje og
fortsetje. Fleire og fleire barn vert med i samtala, kor har
haien vore, kva liker han a ete, kva farge har han..? Me sit
lenge, nokon barn gar bort fra samtala, men me ser at dei
leiker mamma-hai og pappa-hai.




Framhald:

Spersmadla me hadde om haien tek me med tilbake il barnehagen, og
me lager oss eit hai- prosjekt. Me ser i beker og pa internett; og{
skaffar oss meir kunnskap om haien. Me tek i bruk ulike materidl og
lagar ein stor hai som me heng i taket.

Tanken me hadde om fuglar, far vente, her har me noko som barna
tykkjer er meir interesgant’ akkurat no.

Det var eit barn som s%g haien, men den vaksne var med og fleire
barn vart interessert det er akkurat slik me vil jobbe med
’regnagbeud)e‘r vart dette ar‘e’r Kva er barna opptekne av denne
manaden

Kor' Ienge slike Tq,ma/ pro gek’r varer, kjem an pd interessa til barnet,

\‘em an pa dei vaksne. Med " tilstadeverande™ personal, som
es og tolkar bar'na vil gjere at me kan sja kva som vil fengje
barnegruppa

«Alle bar'n skal kunne erfare a fa paverke det som skjer i
barneh 59 Barnehagen skal ver'e bevnss‘r pa del ulike

utirykksformene til ar'na og leggje fil r'e‘r’re or medverknad pa
?\atar som er tilpassa al eren ertaringgne, dei individuelle

resetnadene og behova til bgrna. Ogsa dei yngste barna og barn
som kommuniserér pa andre matar enh gjenngm-tale, har reft til a gi
uttrykk for kva dei'synest om sine eigne' vilkar. Barnehagen ma
observere og falgje opp del ulike uttfykka og behova tilalle barn.»
(Rammeplanen kunnsk ]Ps epar’remen et, 2017, s. 27) Barn skal vere
aktive i eige liv, det be kje at dei skal fa bestemme alt dey vil,
mlen dei skal sjd og fele a’r del vaksne lyttar til dei og tek dei pa
alvor.

Per'sonale‘r har' 0gsa mog Ieghel‘r til a tilpgsse tema u’r fra behoy i
barneg r'uppa -ar'mgane skal i lepet av gr‘eT til tannlegen for fyr's’re
gonP er' kan bar'nehagen ver'e med a fgrebu barnd pa dette.
av o serVGSJon vil Me ogsa kunne sja om det er noko den eme
ar'ne tuppa kan Jobbe meir med ein periode, til demes korleis me
seier Stopp
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ordket for & I tillegg til prosjektarbeid er ogsa
gemd ke udt.  KOMMUNIKASJON, SPRAK OG TEKST
i eit viktig tema dette barnehagearet:

Kvifor 22?

Dette er eitt av fagomrdda i «Rammeplan for barnehagen», og ein sveert viktig del av barnehagen sin
kvardag. Gjennom arbeidet med fagomrddet skal barnehagen bidra til at barna far utforske og utvikle
sprakforstainga, sprakkompetansen og eit mangfald av kommunikasjonsformer. I barnehagen meter barna
mange ulike Sﬁr'ﬁk, sprakformer og dialekter. Sprdket er ein feresetnad for @ kunne uttrykke seg og bli
forstatt i all kommunikasjon med andre. Spraket er sjelve fundamentet for d leere. Barn ma leere se
sprak for a kunne tenke, forsta og hugse. Spraket skapar identitet og tilherigheit i eit samfunn. Spraket
er avgjerande for barnets utvikling, bade intellektuelt, sosialt og emosjonelt. Det munnlege spraket
dannar grunnlaget for seinare skriftleg sprak. Til rikare munnleg sprak til rikare skriftleg sprak.

Korleis??

Gjennom arbeid med kommunikasjon, sprak og tekst skal barnehagen bidra til at barna far uttrykke
kjensler, tankar, meiningar og sine eigne erfaringar. Bruke sprdk til a skape relasjonar og deltaking i leik.
Utvikle begrepsforstdinga og ordforradet. Leike og eksperimentere med rim, regler, rytme, lydar og ord.
Oppleve spenning og glede ved hegtlesing/forteljing av eventyr, segner, sangar og samtale. Utforske og
gjera seg erfaringar med ulike skriftspraklege uttrykk, som t.d. teikning, leikeskrift og bokstavar.

NB! Den beste maten ein laerer spraket pa, er a vera sprakleg aktiv !l 26



fortsetting:

Korleis gjer me dette i praksis i Fredheim barnehage???
Ulike sprakstimulerande aktivitetar, som t.d.

- Memory/Lotto - Kva ser me pd bildet ?

- Fisking av ord - Fiskestang m/magnet + bildekort m/binders
- Leik med preposisjonar, overbegrep og kategoriar

- Rim og regler

- Sangar

- Eventyr/ Forteljingar / Boker

- Gjetteleik og gdter

- Rolleleik

- Kims leik - Hugsar du kva du sag?

- m.m.m.

’/«)N

\""" \\
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Dette er deme pa leik- og
sprakaktivitetar som me dagleg
brukar i barnehagen.

Dette barnehagearet blir det
systematisk arbeid med Sprak,
bade pa liten og stor avdeling.

Med dei minste blir det fyrst og
fremst a stimulere ordforrdd og
sprakforstding, i sma
aldersadekvate grupper.

Med dei eldste tenkjer me meir

stasjonsprega leik-og
sprakaktivitetar.
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fortsetting:

SPRAKTREET - eit hjelpemiddel for & forstd bar'ns

I sprakutvikling

- Sprakutviklinga til barna kan samanliknas
med korleis eit tre veks. Spraket hentar
si neering frd sine omgjevnader, men

spraket veks ogsa ut fra ibuande evner og

moglegheiter. Eit godt sprak treng alltid
fornying og treng forsterkning av det
grunnleggjande, samtidig som det kjem fil
ny vekst og utvikling. Treets rgter,
stamme, greiner og blader blir paverka av
kvarandre og av omgivhadene rundt.

0\

UTTALE OG SPRAKLYDER

i
[ 715

‘M 00

§

SPRAKPRODUKSJON, ORDFORRAD 06
GRAMMATIKK

AN

SPRA KFORSTAELSE
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Kunst, kultur og kreativitet:

I barnehagens r'ammeplan star det a’r op levm ar med kunst og
kultur i bdrnehagen kan leggje grunnl ag or '|'I| gyrsle, deltaking og
eige skapande arbeide.

I barnehagf( en skal barna fa estetiske erfaringar med kunst og
kultur i ulike former og organisert pa matar som gir barna heve fil
utforsking, fordjuping og progresjon.

Barnehagen skal leggje til rette for samheyrsle og kreativitet ved a
bidra til"at barna saman far oppleve og skape kunstnariske og
kulturelle uttrykk. Fa omradet tek for seg uttrykksformer som
biletkunst og kunst andverk, musukk, dans, drama, sprak,
litteratur, film, arkitektur o esugn Barnehagen skal la barna
mote ulike kuns'rnar'lske o% kul ur'e lle"uttrykk som speglar eit
mangfaldig samfunn o e tidsepokar. I'arbeid medfagomradet
skal per'sonale‘r stimulere n sgjerrigheit, utvide forstdinga deira og
bidra 'I'I und r'lggi under'sz m%ar' utp r'zvm ar og eksperimentering.
Barnehagen ma’leggje til refve for' 0g Vi ar'eu‘rwkle dei kreative
r'osessane 0g u’r‘r ka til barna. Rammeplan for barnehagen
[u ir.no)

Ku s‘r er ein v:suell P Jk enstand gller ein gnnen type sansbar"r fenomen
&s a e re, smak e te, ta pa enne) som er' agra ved hjelp av
dnnsk a . ferdigheit og fantas!. (on| .no,
egr'ensnmgar' fil ma‘rer'lale storrelse eller' for'm

Kultur brukast i ei rekkje ulike samanhengar, men ofte kan vi seie at
det handlar om noko sofn skjer i samanheng med tanke-,
kommunikasjons- og atferdsmenster hja menneske.

reativitet kjem fra det latinske begrepet «creare» som tyder «a
age» eller «a skape». Kreativitet er evna til a fantasere, forestille
seg og utvikle nye'idear. Begrepa kreativitet og innovasjon brukast
ofTe om kvar'andr'e Kor"r forklart er forskjellen at kreativitet yil
seie a unn ange 0g skape ein ide, medan inhovasjon handlar om a
setje idéen ut i livet,

rlngen
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https://www.udir.no/contentassets/5d0f4d947b244cfe90be8e6d475ba1b4/rammeplan-for-barnehagen---nynorsk-pdf.pdf
https://www.udir.no/contentassets/5d0f4d947b244cfe90be8e6d475ba1b4/rammeplan-for-barnehagen---nynorsk-pdf.pdf

Framhald:
Barnehagen skal bidra med:

* tilgang til ting, rom og materiale som stettar opp om dei leikande og estetiske uttrykksformene.
- fantasi, kreativ tenking og skaparglede.
- inntrykk og kjensler i mgte med kunst, kultur og estetikk gjennom skapande verksemd ute og inne.

- eit mangfald av kunstnariske og kulturelle uttrykksformer, og at barna far utforske og delta i kunst- og
kulturopplevingar saman med andre.

- bruk av ulike teknikkar, materiale, verktey og teknologi til a uttrykkje seg estetisk.

- at barna far kjenne seqg glade og stolte over si eiga kulturelle tilhgyrsle.

- samtaler med barna om deira eighe og andre sine kunstnariske og kulturelle uttrykk.

- d gje rom for, stette og styrke barnas bearbeiding av mgte med kunst og kultur.

- d vere lydheyre, anerkjenne og respektere barns eigne tradisjonskultur og barnekultur.

+ d vere lyttande og merksame pa dei ulike kulturelle uttrykka til barng, vise respekt for ytringsformene
deira og fremje lysta til a ga vidare med a utforske dei estetiske omrada.

- d motivere barna til @ uttrykkje seg gjennom musikk, dans, drama og anna skapande verksemd, og la dei fa
utvikle varierte uttrykksformer.

- d synleggjere og skape estetiske dimensjonar i inne- og uteromma i barnehagen.

- d gsz barna heve til a bli kjende med eit mangfald av tradisjonar og kunst- og kulturuttrykk fra fortid og
samtid.

- at kulturelt mangfald blir til glede for heile barnegruppa. 30




fortsetting:

Pa kva mate arbeider vi med kunst, kultur og kreativitet i
Fredheim barnehage:

» Aktive pedagogiske opplegg som 6g favnar vidt innanfor fagomrdde som biletkunst og kunsthandverk,
musikk, dans, drama, sprak, litteratur, film, arkitektur og design.

« Samarbeid mellom kyrkja og barnehagen med tema respekt, takknemlegheit og omsorg, liv og ded, og
tradisjonar rundt ddp, konfirmasjon, bryllaup og gravferd. Barnehagane og kyrkja i Vang har ein eigen
plan for samarbeidet gjennom dret, utarbeida av kyrkjekontoret og styrarar/ pedagogisk leiarar.

» Nasjonale hegtider og tradisjonar blir arbeidd med fortlgpande gjennom heile dret.
* @nskedag som oppleving- og leeringsarena.

« SMART- oppvekst.

* Musikkbarnehage m/ Kulturskula.

» Bokleik pa biblioteket for skulestartarane.

« Barnehagedagen (Nasjonal).

* Besgk pa Solglett pd Storplogen og dagsenteret pa Vangsheimen.
» Idrettsdag pa Tveit.

* Fleirkulturelt fellesskap.
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Skulerute 2024/2025

Dato for skule/barnehagestart, ferie og

Barnehagane er
stengt nar det er
planleggingsdag.
Dette
barnehagearet
vert det
planleggingsdag
desse dagane;

14-16 august,
29. november,
31. Januar
23.juni

Minad planleggingsdagar Feriar / fridagar / merknader Skuledagar
veke 33: 13., 14,, 15,, 16. august 2024 Planleggingsdagar for skule
August veke 33: 14., 15., 16. august 2024 Planleggingsdagar for barnehage 10
mandag 19. august 2024 Forste skuledag for elevane
September 21
Oktober f.o.m. mandag 7. t.o.m. fredag 11. oktober 2024 Haustferie veke 41 18
Fridag for elevar fredag 29. nov. 2024
November fredag 29. november 2024 N : 55 20
Planleggingsdag for barnehage og skule
Desember fredag 20. desember 2024 Siste skuledag for jul 15
SUM elevdagar haust 2024 84
terndag 2. pammar 2025 Forste skuledag etter jul
Januar 21
Fridag for elevar fredag 31. januar 2025
fredag 31. januar 2023 Planleggingsdag for skule og barnehage
Februar 2(())2? mindag 24. februar t.o.m. fredag 28. februar | . o . o 15
Mars 21
April f.o.m mindag 14. april —~t.o.m mandag 21. april 2025 Paskeferie 16
torsdag 1. mai 2025 Hpgtidsdag, fri
Mai fredag 2. mai 2025 Fridag for elevar fredag 2. mai 2025 19
torsdag 29. mai 2025 Hogtidsdag, fri
mandag 9. juni 2025 Hogtidsdag, fri
Juni PCRT ot '
fredag 20. juni 2025 Siste skuledag for elevane 14
méandag 23. juni 2025 Planleggingsdag for barnehage
SUM elevdagar var 2025 ]
SUM elevdagar 2024-2025 13¢
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Arshjul, barns

Tidlig innsats

November:
*Medarbeidersamtalar
*Padagogsamling
+Utviklingsarbeid
‘Planleggingsdag (felles for
hele Valdres)

Oktober: I
‘Foreldresamtalar
-Sjekkliste: Handlingsplan
for vennskap
‘Relasjonskartlegging
-Eigenvurdering og
refleksjon
-Utviklingsarbeid
-Dialogseminar

‘Rettleiing av nytilsette.

September:

‘Foreldremgte i August:

barnehagen Planleggingsdagar (3

‘Felles personalmgte dagar)

‘Pedagogsamling Tema:

*Fyrstehjelpskurs *Smart oppvekst

-Vernerunde HMS *Aksjonsleering

+Utviklingsarbeid *Utviklingsarbeid
*Organisering
‘Planlegging

-Ferdigstille arsplan
*Generelle planar

-Arsmelding -1 februar seknadsfrist for a
1'r'ivse| . 2024-2025 Desember: -Foreldreundersakelse jgkj barneh?geplass
-Utviklingsarbeid ‘Felles personalmete edagogsamling

Januar:

-Halvarsoppsummering Februar:

+Utviklingsarbeid

+Utviklingsarbeid
‘Planleggingsdag

Mars:

-Sjekkliste: Handlingsplan
for vennskap.
‘Relasjonskartlegging
*Eigenvurdering og
refleksjon
+Utviklingsarbeid
*Barnesamtaler

FEBRUAR

-
//0

Juni:
-Evaluering av barnehagedret.

DESEMBER

NOVEMBER \

Arshjul
OKTOBER - Barns
trivsel

SEPTEMBER /

April:
‘Foreldresamtalar
‘Foreldremate
*Pedagogsamling
*Utviklingsarbeid

Mai:

Oppfelging av
utviklingsarbeid HINN
+Utviklingsarbeid

*Evaluering av Utviklingsarbeid Besok
Overgangsmate med skule. PPT b‘:::- helseszs‘l'er' og
-Planleggingsdag nehagen

konti :
-Utviklingsarbeid Ntinuerlig
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Det e godt a ha nagen

Det e godt d ha nagen me kjenne
sanne sa smile og ler

Og sper koss me har det for tia
Om nage e opp eller ner

Ka va vel livet foruden

Det kan eg” kje tenka meg eg
Det e godt d ha nagen me kjenne
Det e godt atte eg kjenne deg

Det e skikkeligt godt a ha venner
Sdnne me kan sper om alt

De har sanne hjelpsomme hender
De varme oss ndr der e kaldt

Ka va vel livet foruden

Det kan eg” kje tenka meg eg
Det e skikkeligt godt a ha venner
Det e godt @ ver venner med deg

For det besta i verden e venner
Sanne sa lige oss best

Sa glede seg kver gang de ser oss
Sa dagane blir som ein fest

Ka va vel livet foruden

Det kan eg” kje tenka meg eg
For det besta i verden e venner
Det e godt a ver venner med deg

Svein Tang Wa

https://www.google.com/search?sca_esv=739f8bb380e4c7ed&qg=ka+var+vel+tlivet+fortuden&tbm=vid&so

urce=lnms&prmd=ivzbn&sa=X&ved=2ahUKEwi3h56 CtMmMGAxVAR1UIHZWHBs0Q0pQJegQICxAB&biw=153
6&bih=738&dpr=1.25#fpstate=ive&vld=cid:4ff95990,vid:pSd_vMUwpBk,st:0 34



https://www.google.com/search?sca_esv=739f8bb380e4c7ed&q=ka+var+vel+livet+for+uden&tbm=vid&source=lnms&prmd=ivzbn&sa=X&ved=2ahUKEwi3h56CtMmGAxVAR1UIHZWHBs0Q0pQJegQICxAB&biw=1536&bih=738&dpr=1.25#fpstate=ive&vld=cid:4ff95990,vid:pSd_vMUwpBk,st:0
https://www.google.com/search?sca_esv=739f8bb380e4c7ed&q=ka+var+vel+livet+for+uden&tbm=vid&source=lnms&prmd=ivzbn&sa=X&ved=2ahUKEwi3h56CtMmGAxVAR1UIHZWHBs0Q0pQJegQICxAB&biw=1536&bih=738&dpr=1.25#fpstate=ive&vld=cid:4ff95990,vid:pSd_vMUwpBk,st:0
https://www.google.com/search?sca_esv=739f8bb380e4c7ed&q=ka+var+vel+livet+for+uden&tbm=vid&source=lnms&prmd=ivzbn&sa=X&ved=2ahUKEwi3h56CtMmGAxVAR1UIHZWHBs0Q0pQJegQICxAB&biw=1536&bih=738&dpr=1.25#fpstate=ive&vld=cid:4ff95990,vid:pSd_vMUwpBk,st:0
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